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Radfahren & Mountainbiken 
in Längenfeld

11 Längenfelder Runde		                  Streckenlänge: 28,2 km
Familienfreundliche Tour am Talboden von Längenfeld. Abseits der 
Hauptstraße erkunden wir alle Weiler von Huben bis nach Winklen. Retour 
geht’s an den Radwegen durch die Felder oder entlang der Ötztaler Ache. 

637 Huben – PolltalAlm – Breitlehnalm    Streckenlänge: 15,8 km
Von Huben aus (Nähe Ötztaler Fun Park) windet sich der Forstweg in beina-
he unzähligen Kehren hinauf zur Breitlehnalm. Für die eigentliche Auffahrt 
auf 1.880 m benötigen wir gut eine Stunde. Der Blick über Huben und 
Längenfeld ist einzigartig. 

634 + 635 Längenfeld – Gries – Nisslalm	    Streckenlänge: 26 km
Die Tour ins Sulztal gehört unbestritten zu den Highlights in der Bike-
Region Längenfeld. Von Längenfeld geht es auf der Grieser Landstraße 
hinauf bis nach Gries (1.580 m). Dann auf Schotter bzw. Waldweg bis zum 
Tourenziel der Nissalm auf 2.051 m. Retour gehts auf dem Nederweg 
(Forststraße) nach Längenfeld.

Weitere Tourenvorschläge und Informationen finden Sie im Bike & Rad 
Folder sowie in der Kompass Mountainbikekarte. Beide Folder sind in den 
Informationen des Ötztal Tourismus erhältlich.

Spielplatz Wasser & Steine

Kinder brauchen nicht viel, um sich wohlzufühlen! Sand, Steine, Wasser – 
kaum ein Kind braucht mehr, um ins Spiel versunken, die Zeit zu verges-
sen. Im Ortsteil Huben entstand dieser naturbezogene Spielplatz, der 
großen und kleinen Kindern phantasievolle Stunden beschert und tirolweit 
einzigartig ist. Die kleinen Besucher können ungehemmt Lehmfiguren bau-
en, Sand- und Steinmosaike schaffen, Schiffchen auf die Reise schicken. 
Eine Draht-Seilbahn bringt zusätzlich Bewegung ins Spiel.

Spaziergänge ohne Steigung

1 KLAMMWEGE
Klamm nennt sich der Waldstreifen rechts und links des Fischbaches 
in Richtung Sulztal. Sehr beliebter Aufenthalt mit einer Reihe ebener 
Waldwege und vielen Ruhebänken in unmittelbarer Nähe von Ober- 
und Unterlängenfeld. Ausgangspunkt: Oberlängenfeld Fischbachbrücke 
–> auf dem Fischbachdamm in Richtung Sulztal bis wir zu einer kleinen 
Holzbrücke kommen –> überqueren diese und laufen am anderen Ufer 
weiter bis zur Staumauer (Streele-Sperre).

2 INFANGWEGE
Als Infang bezeichnet man das Waldstück rechts vom Fischbach der 
Ache entlang. Dort befinden sich: der Camping Ötztal, ein Restaurant, 
Tennisplätze, ein Sportplatz, sowie ein geheiztes Schwimmbad und der 
Spielplatz. Man gelangt in den Infang zu beiden Seiten des Fischbaches 
in der Laufrichtung des Wassers; mit dem Auto nur von Unterlängenfeld 
aus, links v. der Feuerwehrhalle. Dem Infang gegenüber steht auf einer 
Anhöhe die Pestkirche, erbaut 1661. Ausgangspunkt: Oberlängenfeld 
Fischbachbrücke –> auf dem Fischbachdamm Richtung Westen bis zur 
Ache –> dort über die Brücke und am anderen Ufer zurück nach Längen-
feld.

3 AUENWEG		   			   Dauer: ca. 3 h
Sehr schöner Spazierweg entlang des Ufers der Ötztaler Ache über Fel-
der und durch Auwälder. Ausgangspunkt: Oberlängenfeld Fischbach-
brücke –> dem Fischbach entlang bis zur Ache –> rechts weiter über 
die Fußgängerbrücke talauswärts an Oberried und Lehnerau vorbei 
bis nach Winklen –> dort queren wir die Ötztaler Ache und laufen dem 
Flusslauf folgend wieder retour nach Längenfeld.

4 WANDERWEGE LÄNGENFELD	             Dauer: ca. 3 h (hin/zurück)
Längenfeld –> Astlehn –> Runhof –> Huben. Ausgangspunkt: Oberlängen-
feld Fischbachbrücke –> dem Fischbach entlang (Richtung Pestkapelle) 
bis zur Ötztaler Ache –> dieser folgend bis zur Fußgängerbrücke –> hier 
queren wir den Fluss –> taleinwärts folgend –> vorbei an den Weilern 
Astlehn-Gottsgut –> entlang des alten Acharmes geht’s nach Huben 
–> vorbei am Wasserpark und Fußballplatz. Ausgangspunkt für den 
Rückweg ist die obere Hubener Brücke –> der Ötztaler Ache folgend bis 
nach Runhof bei der Brücke (2) –> hier überqueren wir den Fluss –> dann 
weiter bis nach Längenfeld.

5 PESTKAPELLE
Diese wurde in den Jahren 1660 – 1661 erbaut. Der Hauptaltar besteht 
aus einem eigenartigen Mischstil von Gotik und Renaissance, der 
Nebenaltar im Rokokostil. Schöner Rastplatz. Ausgangspunkt: Oberlän-
genfeld Fischbachbrücke –> dem Fischbach entlang über die Fußgän-
gerbrücke –> leicht ansteigendender Weg zur Pestkapelle.

Höhenbewegungszentrum

Längenfeld liegt in der „goldenen Mitte“ des 67 km langen Ötztales, hier 
öffnet sich das Tal zu einer weiten, grünen Ebene. Auf einer Höhe von 
1.173 m ist Längenfeld ein Eldorado für sportliche Urlauber und wartet 
mit einem umfassenden Angebot an unterschiedlichsten Bewegungs-
möglichkeiten auf:
–> 150 km markierte Wanderwege
–> 70 km Radwege, davon 40 km Mountainbikewege
–> 100 km Laufwege
–> 2 Klettersteige und Klettergärten

Laufstrecken

WARCHLAUF				      Streckenlänge: 7,9 km
Ausgangspunkt: Sportzentrum
Richtung: Talaufwärts Richtung Huben, im Uhrzeigersinn 
Streckenverlauf: Start beim Sportzentrum in Richtung Ötztaler Ache –> 
der Ache flussaufwärts entlang an Astlehn und Runhof vorbei bis nach 
Huben –> an der anderen Uferseite wieder zurück –> bei Gottsgut und 
Unterastlehn vorbei bis zur Hängebrücke unterhalb der Pestkapelle –> 
die Ötztaler Ache wieder überqueren und zurück zum Ausgangspunkt. 
Schwierigkeit: mittel

AUENLAUF 			                      Streckenlänge: 7,8 km
Ausgangspunkt: Sportzentrum
Richtung: Talabwärts Richtung Winklen, im Uhrzeigersinn
Streckenverlauf: Start beim Sportzentrum in Richtung Ötztaler Ache –> 
auf der Hängebrücke wird die Ache überquert –> an der Oberriedseite 
nach Lehner-Au bis Winklen immer dem Ufer entlang –> in Winklen 
wird die Uferseite gewechselt und von Au nach Dorf auf einem herr-
lichem Wald und Auenweg wieder retour nach Längenfeld gelaufen. 
Schwierigkeit: mittel

Streckenprofile (beide Läufe)
Leicht kupiert verlaufende Lauf- & Walkingstrecke; Untergrund: gut be-
festigte Feldwege, Wiesen und Waldwege, fast kein Asphalt.

Ansteigende Wege

6 DIE TEUFELSKANZEL – DURING WEG	              Dauer: ca. 3,5 h
Schöner Panoramawanderweg mit herrlichem Blick auf das gesamte 
Längenfelder Talbecken und auf die umliegende Bergwelt. 
Ausgangspunkt: Oberlängenfeld Fischbachbrücke –> dem Fischbach 
entlang (Richtung Pestkapelle) –> von der Fischbachbrücke bis zur Pestka-
pelle –> dem mäßig ansteigenden Forstweg entlang bis zur Abzweigung 
Teufelskanzel –> von dort aus der Beschilderung During Weg folgen bis 
nach Gottsgut –> dort angekommen geht’s der Ötztaler Ache entlang 
wieder retour zum Ausgangspunkt nach Längenfeld. 

7 BRAND				   	          Dauer: ca. 40 min
Doppelhof, Jausenstation, herrlicher Talblick. 
Ausgangspunkt: Oberlängenfeld Fischbachbrücke –> von der Fischbach-
brücke dem Damm entlang in Richtung Sulztal und dann den Forstweg 
weiter –> mäßig ansteigend bis zum Brand. Man kann auch vom Süden 
Oberlängenfelds, der alten Burgsteiner Straße folgend den Brand erreichen.

Talwanderung Gries

1 Albuin-Guggenbichler-Weg			      Dauer: 0,5 h
Albuin Guggenbichler: ab 1951 Pfarrer und Pionier in Gries.
Ausgangspunkt: Von der Dorfmitte Gries in südliche Richtung über die 
Nederpuitbrücke –> dann am Fischbachufer entlang durch den Nederwald 
bis zum Mühlausteg.

2 Hofrat-Eis-Weg			   	    Dauer: 0,5 h
Hofrat Eis: ehemals zuständig für die Lawinen- und Wildbachverbauung.
Ausgangspunkt: Von der Dorfmitte Gries in südliche Richtung bis zum 
rechten Fischbachufer –> dann fast eben dem Uferweg entlang bis zum 
Mühlausteg.

3 Nederpuitweg				   	    Dauer: 0,5 h
Ausgangspunkt: Von der Dorfmitte Gries über die Fischbachbrücke in 
östliche Richtung dem Fischbachufer entlang –> durch Wiesen und Wald bis 
zur Vögelasbrücke.

Familienwanderung 

Geologischer Lehrpfad Winkelberg
Geolehrpfad, Tierlehrpfad, Wasserpark – viel mehr kann eine Familienwan-
derung nicht bieten. Der leicht begehbare Wanderweg führt durch den 
Kitzwald oberhalb von Winklen direkt zum Winkelbergsee. Entlang des 
Weges finden Sie 11 Lehrtafeln mit Informationen zum Bergsturz und zur 
vorherrschenden Geologie, sowie ausgestopfte Waldtiere. Ein Hexenhäus-
chen ist eine weitere Attraktion der Wanderung. Am Winkelbergsee ange-
kommen befindet sich ein Wasserpark mit kleinen Mühlrädern und ein mit 
Steinen ausgelegter Pfad durch den See, welcher zum Kneipen einlädt. 

Und so findet man den geologischen Lehrpfad: 
Winklen, vor der Ötztaler Ache links gibt es einen Gratisparkplatz, hinter 
der Bushaltestelle startet der Geolehrpfand entlang eines breiten Weges, 
dann weiter auf einen schmalen Bergpfad.  
Keine Einkehrmöglichkeit.  
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Therme und Kultur

AQUA DOME – TIROL THERME LÄNGENFELD
Der Aqua Dome im Ötztal ist Österreichs modernste Wohlfühlwelt. 
Erleben Sie die 3 schwebenden Schalenbecken mit Solebad, Mas-
sage und Sprudelbänken sowie die 2 Innenbecken mit 34 und 36 °C 
Wassertemperatur. In der Saunawelt „Gletscherglühn“ befinden sich 
eine finnische Erdsauna, eine Loft- und Heustadlsauna, Dampfbäder 
und eine Kräuterkammer. Das Fitnesscenter „Gipfelsturm“ bietet 
Ihnen Kraft- und Cardiotraining an modernsten Geräten. Der Kin-
derbereich „Alpen-Arche-Noah“ mit der 90 m langen Rutsche lässt 
Kinderherzen höher schlagen. 

Lassen Sie die Urtümlichkeit der Ötztaler Natur auf sich wirken – im 
Aqua Dome – der Tirol Therme Längenfeld. www.aqua-dome.at 

ÖTZTALER HEIMAT UND FREILICHTMUSEUM
Das Museum in Lehn dokumentiert den bäuerlichen Lebensraum und 
Lebensstil im Ötztal bis in die 50er Jahre des 20. Jahrhunderts. Es 
vermittelt besonders gut die bescheidenen Umstände, unter denen 
die Bevölkerung lange Zeit gelebt hatte.
Das Museum besteht aus folgenden Gebäuden:
–> Mittelflurhaus mit Stall / Stadel (Scheune)
–> Backofen und typisch Ötztaler Pfostenspeicher
–> Geblocktes Seitenflurhaus, Säge und Mühle
–> Schwinghütte (zur Flachsbearbeitung)
–> NEU: Gedächtnisspeicher Ötztal

Klettersteige

Klettersteige in Längenfeld
Man muss nicht unbedingt Kletterer sein, um Eingang zu finden in 
ihre Welt. Gesicherte Klettersteige geben trittsicheren und schwin-
delfreien Wanderern die Möglichkeit, neue Ausblicke und Dimensio-
nen kennen zu lernen.

Klettersteig Lehner Wasserfall
Sie steigen über 160 hm mit großzügig gesetzten Bügeln und Tritt-
stufen entlang des Lehner Wasserfalls. In der Mitte des Kletterstei-
ges hat man einen herrlichen Blick auf den Wasserfall und das Tal. 
Der Höhepunkt der Tour ist ein Überhang mit 30° Neigung 
(kann umgangen werden)
Schwierigkeit: mittel (für Anfänger geeignet)
Aufstieg: 1 – 1,5 h
Abstieg: 1 h

Reinhard – Schiestl – Klettersteig
Der nach dem Kletter-Pionier Reinhard Schiestl benannte Steig führt 
über eine fast senkrechte Granitwand über 200 m in die Höhe und ist 
durchgehend mit einem Drahtseil, Klammern und Trittbügeln gesi-
chert.
Schwierigkeit: schwierig 
Aufstieg: 1,5-2 h
Abstieg: 1 h

Nähere Informationen zum Thema Klettern finden Sie im Folder 
„Klettergärten und Klettersteige“ sowie in allen Informationen des 
Ötztal Tourismus. 

Ötztal. Der Höhepunkt Tirols.
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Wöchentliche Veranstaltungen

–> Geführte Erlebniswanderungen – 2 Tage/Woche
–> Geführte Mountainbike- / Rafting- / Klettertour – 1 Tag/Woche
–> Hüttentaxi – Fahrt zur Wurzberg-, Stabele- und Innerbergalm
–> Tiroler Abend mit Trachtengruppe und Tanzmusik
–> Abendkonzert der Musikkapelle Längenfeld
–> Abendkonzert der Musikkapelle Huben

Die Veranstaltungen laufen von ca. Ende Juni bis Anfang September.

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen (Ort, Uhrzeit, etc.) 
erhalten Sie in den Informationen des Ötztal Tourismus. Anmeldung 
teilweise erforderlich.  




